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โรค IPD 

 

โรค IPD คืออะไร? พ่อแม่ต้องรู้ 
IPD ย่อมาจาก Invasive Pneumococcal Disease ค่ะ แปลง่ายๆ คือ โรคท่ีรุนแรงจากเชื้อนิวโม มีชื่อ
เต็มๆ ว่า Streptococcus Pneumonia ซึ่งเป็น 1 ในวายร้ายส าคัญ ท่ีท าให้เด็กป่วยกันบ่อยๆ ค่ะ 
โรค IPD เป็นโรครุนแรง เช่น... 
1. ติดเชื้อในกระแสเลือด เด็กจะไข้สูง ซึมลง ความดันต่ า บางคนอาจมีอาการชักจากไข้สูงได้  
2. โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ จะมีไข้ร่วมกับปวดศีรษะมาก ซึมลงมาก อาจมีชักได้โดยเฉพาะในเด็กเล็ก 
3. โรคปอดบวม เด็กจะไข้สูง เหนื่อยหอบ อาการจะค่อนข้างรุนแรง และเร็วกว่าปอดบวมจากไวรัสท่ัวๆ 
ไปนอกจากนี้บางครั้งเชื้อนิวโมอาจเกิดหลังการติดเชื้อไวรัส โดยเฉพาะไวรัสไข้หวัดใหญ่ได้ด้วยค่ ะ 
4. โรคหูชั้นกลางอักเสบ เด็กจะไข้ ปวดหู อาจท าให้แก้วหูทะลุ หรืออาจสูญเสียการได้ยิน 



2 
 

โรค IPD เป็นโรครุนแรงจากเชื้อนิวโม แล้วเชื้อนี้มาจากไหน? 
จริงๆ แล้วเชื้อนี้อาศัยอยู่ในโพรงจมูก และล าคอของทุกคน แต่ในคนท่ีภูมิต้านทานไม่แข็งแรง หรือเด็กท่ีมี
เชื้อมากเกินไป จะท าให้เกิดการเจ็บป่วยขึ้น โรค IPD หรือเชื้อนิวโมนีสามารถแพร่กระจายผ่านทางละออง
การไอหรือจาม 

ใครบ้างที่เสี่ยงกับโรค IPD  
1. เด็กท่ีอายุน้อยกว่า 5 ปี  
2. ผู้สูงอายุ มากกว่า 50 ปี  
3. ผู้มีโรคประจ าตัว เช่น โรคหัวใจ โรคปอด โรคตับ โรคไต โรคเบาหวาน โรคหอบหืด 
กลุ่มคนเหล่านี้ มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคท่ีรุนแรงได้ค่ะ ดังนั้นส าคัญคือการฉีดวัคซีนป้องกันในคนกลุ่มนี้  
โรค IPD ถึงรุนแรงแต่ก็ป้องกันได้ 
1. โรคนี้สามารถป้องกันด้วยการฉีดวัคซีน และหลีกเลี่ยงการเข้าสถานท่ีแออัดโดยไม่จ าเป็น เช่น บางคน
พาลูกหลังคลอดไปเดินตลาดนัด ก็ท าให้ลูกป่วยได้นะคะ  (หมอแนะน าว่า หากอยากพาลูกไปเท่ียวเล่นนอก
บ้าน รอให้น้องอายุ 3 เดือน ขึ้นไปก่อนนะคะ ภูมิต้านทานน้องจะดีกว่าค่ะ) 
2. สวมหน้ากากอนามัย หากต้องไปในสถานท่ีท่ีอาจมีเชื้อโรค เช่น ชุมชนแออัด หรือไปโรงพยาบาล 
3. ปิดปากและจมูกเวลาไอจาม เพื่อลดการแพร่กระจายเชื้อ 
4. ล้างมือบ่อยๆ ท้ังมือลูก และมือผู้ดูแลค่ะ ล้างบ่อยๆ เช่น หลังจับราวบันไดในห้าง ประตูห้องน้ าในห้าง 
หลังกลับจากนอกบ้าน ก่อนสัมผัสลูก หรือก่อนป้อนข้าวลูกทุกครั้งค่ะ 
บทความโดย: พญ.พรนิภา ศรีประเสริฐ (กุมารแพทย์) 
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